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ほおのき平

備えあれば憂い無し 〈下記を参考にご準備ください〉
■乗鞍山麓五色ヶ原の標高は、約1,350m～1,700mです。
■ツアーは、雨天でも決行されます。なお、山の天気は変りや
　すく、にわか雨に打たれることもあります。
■一日の寒暖の差も大きく、夏でも10℃前後まで冷え込むこ
　ともあります。
■歩き始めると沢山の汗をかきます。衣類は、速乾性や保温性
　を考慮ください。
■夏場は蚊が多くなります。
■多少のガレ場やハシゴ場があります。軽登山をイメージして
　ください。

▪長袖シャツ ………◎ ▪肌着 ………………… ◎
▪ズボン ……………◎ ▪ジャケット ………… ○
▪レインウェア ……◎ ▪厚手のソックス …… ◎
▪手袋 ………………○ ▪帽子 ………………… ○
▪着替え ……………○ ▪ザック ……………… ◎
▪ザックカバー ……△ ▪トレッキングシューズ（靴） ◎
▪スパッツ …………△ ▪タオル ……………… ◎
▪ゴミ袋 ……………◎ ▪カメラ ……………… ○
▪健康保険証 ………◎ ▪救急薬品 …………… ◎
▪敷物 ………………○ ▪ティッシュペーパー △
▪時計 ………………○ ▪サングラス ………… △
▪防虫スプレー ……○ ▪昼食等 ……………… ◎
▪飲み物 ……………◎

ツアーの準備について

必要性 必要性

妖精に会いたいあなたに…

この森には、翅をもった体長10㎝くらいの人間の姿によく似た妖
精が住んでいます。翅は透きとおり、昆虫の翅に似ています。月の
光に当たると雌は虹色に、雄は銀色に光ります。
森の中ではよく喋り、笑い転げて遊んでいます。耳を澄ませてお喋
りを聞いてください。花の上を飛び廻っているのを目を凝らしてみ
て下さい。妖精が移動した後のツバメオモトやサンカヨウなどの白
い花からはほのかな香りが漂っているはずです。
しかし、誰もが妖精に会えるわけではありません。煙草の吸殻を投
げたり、ゴミを捨てたり、植物を折ったりする人の前には決して姿
を現しません。あなたの行動を妖精はずっと観察しています。あな
た自身が自然を愛するきれいな心を持っていれば、きっと現れてく
れるでしょう。今回会えなかった人は次回を楽しみに。この森で一
人でも多くの人が妖精に会えることを願っています。

「妖精のそだてかた」（1997）葛城稜・高田美苗 白泉社より引用
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五色ヶ原の森ツアーセンター
〒506‒2252 岐阜県高山市丹生川町久手446-1
（ほおのき平スキー場 ジョイフル朴の木内）

五色ヶ原案内センター
〒506‒2252 岐阜県高山市丹生川町久手 471-3（殿下平総合交流ターミナル内）

TEL.0577-79-2344  　FAX.0577-79-2888

H27.4

ほおのき平
スキー場
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ムラサキヤシオ

乗鞍山麓 五色ヶ原
　高山市乗鞍山麓五色ヶ原の森は、北アルプス乗鞍岳の北西山麓に広
がる、中部山岳国立公園の南端にある約3,000haの広大な森林地帯で、
山地帯から亜高山帯にわたる植生は、ブナ・ミズナラ・サワグルミなどの
広葉樹林や、シラビソ、オオシラビソ、コメツガなどの針葉樹林が主体と
なり、可憐な花を咲かせる希少な山野草も多数確認されています。
　また、乗鞍岳を源とする多くの渓流と滝、池、湿原、さらに多種の
獣、野鳥、昆虫などの野生生物が生息し、四季折々、自然の多彩な表
情を見ることができます。ひとたび足を踏み入れたら何度でも訪れた
くなる偉大な自然の営みを感じることができます。
　五色ヶ原は、「自然と人間の共存ゾーン」です。自然環境の保全と
自然生態系の質的向上を基調として、自然環境に無理のない最低限の
自然歩道と休憩・避難施設を整備し、自然探勝の聖地として公開して
います。 

雄大な乗鞍岳の裾野に
広がる神秘的な自然景観
を巡る２つの体感コース

〈食事、休憩を含め約8時間〉
〈食事、休憩を含め約8時間〉 標高
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登山上の注意

●ガイドの指示に従って行動してください
ツアー中は、ガイドの指示に従って行動し、単独で行動しないでください。危険ばかり
でなく、他のお客様にも迷惑がかかりますので、必ず守ってください。

●登山道からはずれない
定められた歩道・木道を歩き、ロープ等の外へ出ないようにしてください。歩道沿い
には、植物が可憐な花を付けてあなたを見ています。

●体調に注意してください
ツアーは各コースとも約７Km でコース中には起伏が多いため、体調不良の場合は、無
理をせず中止されることをお勧めします。もしツアー中に腹痛など体調がすぐれない
場合は、遠慮なくガイドに申し出ください。尚、出発前にガイドの判断で、ツアー参加
をご遠慮頂くようお勧めする場合がございます。

●休憩施設にエコトイレを設置
各コース中２箇所の休憩所に、環境に配慮したエコトイレを設置してあります。なお、
万が一の備えに携帯用トイレのご持参をお勧め致します。

●装備について
軽登山の装備でツアーにご参加ください。（詳細は五色ヶ原の森ツアーセンターにお
問い合わせください。）

●五色ヶ原の森の保全に協力を！
高山市乗鞍山麓五色ヶ原の森は、自然環境の保全を最優先として、オープンしました。
歩道沿いの植物等を守るため植物等を勝手に採らないで下さい。部分的に歩道が狭い
ところもあります。不便なこともあるかもしれませんが、五色ヶ原の森の自然を守る
ため、皆さんのご協力をお願いします。

集合時刻及び場所 午前７時００分から
五色ヶ原の森ツアーセンター

ツアー終了予定時刻 午後４時３０分
※・受付時間は季節や参加人数によって、変更される場合がございます。
　・カモシカコースは、出合い小屋到着後、車両にて五色ヶ原の森ツアーセンターへ戻ります。
　・シラビソコースは出合い小屋まで、車両にて送迎致します。

ツアー料金には「入場者傷害保険」が含まれています。万一
ツアー中に怪我をされた時は、通院や入院について日額保険
金等が支払われます。
※ツアー中の事故、ケガ等については、当 有限責任事業組合 五色ヶ原の森運営協同
　事業体及びガイドは一切責任を負いません。故意による事故・ケガ、自然災害等に
　ついては保険の対象外となります。

※上記料金には、ガイド料、施設利用料、傷害保険、ガイドブック等が含ま
　れています。
※ツアー催行人数が6名未満の時は別途加算料金が必要になる場合が
　あります。
　・ガイド1人につきおおよそ10名で1グループになります。
　・単独催行を希望されるお客様で1グループが6名未満になる場合は
　　別途料金が必要です。
　・1名でお申し込みの場合は、一緒に参加申し込みされる他お客様の
　　ご予約があれば受付することができます。
　・ツアー参加予定10日前の受付終了時点で、最終的な受付状況等を
　　ご連絡いたします。
　・原則として小学生の受付は4年生以上からとなります。
　・上記料金の詳細は五色ヶ原の森ツアーセンターまでお問い合わせ
　　下さい。

お一人様の料金

もしもの時に安心の入場者傷害保険

カモシカ・シラビソコースいずれも 9,000円（税込）

（小学4年生以上の小中高校生は5,300円（税込））【コース距離】6.7km 【コース距離】7.3km【コース距離】7.3km


