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新東名高速公路
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往高山和飛驒乗鞍之里的交通方式

（高速巴士）

（　　 ）區域公車
接駁巴士

上高地

奧穗高岳
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雙六岳
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從乗鞍岳眺望北阿爾卑斯山脈
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常念岳 2,857m常念岳 2,857m西穗高岳
2,909m
西穗高岳
2,909m

上高地

■ 乗鞍綜合旅遊服務處（疊平）
　　　　　　　　　　　(5月15日～10月31日)

■ 飛驒乗鞍觀光協會
Tel.（0577）78-2345 Fax.（0577）78-2011
URL http://www.hida-norikura.com/ Tel. 090-8671-3191

從乗鞍岳眺望北阿爾卑斯山脈從乗鞍岳眺望北阿爾卑斯山脈
飛驒高山

中部山岳國立公園

洽詢方式

電車

高速
巴士

東京

20～45min 飛驒乗鞍之里

名古屋
高山

1h30min

2h30min

新宿

乗鞍岳
奧飛驒溫泉鄉

4h30min

1h(接駁巴士)

從東京

電車

高速
巴士

新大阪

20～45min 飛驒乗鞍之里

京都
高山名古屋

16min 35min

2h30min

天王寺 大阪難波

高山 飛驒乗鞍之里
京都深草

20min

4h

20~45min

1h10min

高速
巴士

金澤 白川鄉

飛驒乗鞍之里
高山

1h15min

20~45min

50min

從大阪或京都

從金澤或白川鄉

高速
巴士

松本

乗鞍岳

乗鞍岳

奧飛驒溫泉鄉

1h30min

1h(接駁巴士)

※ 飛驒乗鞍之里 45min
(接駁巴士)

從松本

四 岳
2,745m
四 岳
2,745m

■ 高山市觀光聯絡協議會



瞬息萬變的乗鞍岳容貌

5月15日乗鞍Sky Line開放的同時，被雪封閉了半年的乗鞍岳也甦

醒活絡起來。高達10m的雪之壁值得一見。

歷經嚴峻寒冬的考驗後美麗盛開的花朵，以楚楚可人的姿

態療癒到訪的人們。

沒有人工光源的擾亂，彷彿伸手
可 及 的 星 空 ， 邀 請 遊 客 前 往 宇
宙。

從劍峰可以眺望包含富士
山在內的日本標高前五名
的高山。

在標高3,000m處迎接曙光，洗滌
心靈。

瞬息萬變的乗鞍岳容貌瞬息萬變的乗鞍岳容貌
雪之壁

高山植物的「花田」

神聖的曙光

滿天的星空

紅　葉 （封山前的最後壓軸）

短暫的開放時間內能感
受到四季的萬種風情!!

絕美遼闊的視野

雪之壁與巴士

從劍峰遠眺富士山

在大黑岳迎接曙光

乗鞍Sky Line

乗鞍Echo Line（自行車騎士與紅葉）

花田與原木步道

森林管理署與大地自轉



在 3,000m 級的山岳

中相對較容易攀登，

適合作為登山者的入門，

因而大受歡迎。
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